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TAPESE LA BOCA Y LA —

NARIZ CON UN PANUELO \

DESECHABLE CUANDO TOSE
0 ESTORNUDA
7 DEPOSITE EL PANUELO

P> N B BASURERD,
= NO LO LANCE AL
MEDIO AMBIENTE.

0 COBRASE CON (A
PARTE SUPERIOR
DEL BRAZO, NO

o s CON LAS MANOS

LAS MANOS
- RECOGEN MICROBIOS
Y TRANSMITEN ENFERMEDADES
S LAVELAS FRECUENTEMENTE
CON AGUA Y JABON.
DETENGA EL CONTAGIO

PROTEJA SU SALUD Y (A @
0F SU FAMIUA. =
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